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Forord

Allt fler stéller fragor om elektromagnetiska falt.

* Vad ir elektromagnetiska falt?

* Var i var omgivning finns de?

* Paverkar elektromagnetiska filt var halsa?

* Ar det farligt att bo intill kraftledningar och
jarnvagarnas kontaktledningar?

Denna skrift ger en kort sammanfattning av vad vi
vet idag om elektromagnetiska falt kring jarnvagar
och vilken paverkan de har pd omgivningen.

Forutom svar pa dessa fragor ingar ett faktaavsnitt
om de elektromagnetiska filtens teoretiska bakgrund.
Detta avsnitt aterfinns i slutet av broschyren och kan
lisas som en separat férdjupning.
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Kort om elektromagnetiska falt

Runt omkring alla elledningar och elektriska
apparater finns tva typer av filt, de elektriska
falten och de magnetiska falten. Dessa filt har ett
gemensamt namn, elektromagnetiska filt. Filten 4r
starkast nairmast kdllan men avtar snabbt i takt med
att avstandet okar.

Elektriska falt alstras av spinning och mits i
enheten volt/meter (V/m). Magnetfalt alstras av
elektriska strommar och mats i enheten tesla (T).
Eftersom det dr en stor enhet anvinds vanligen
mikrotesla (uT), en miljondels tesla.

Elektriska falt avskarmas delvis av byggnads-
material och vegetation medan magnetfalt ar
betydligt svarare att skirma av.

Diskussionen om halsoeffekter giller framst
magnetfalt. Darfor behandlar denna skrift
fortsattningsvis magnetfalten.




Halsoeffekter

Internationella stralskyddskommissionen, ICNIRP
(International Commission on Non-Ionizing
Radiation Protection), har publicerat en dversikt om
kunskapslaget vad giller hilsoeffekter av magnetfilt.
De konstaterar att det inte finns nagot entydigt
samband mellan exponering av svaga, lagfrekventa
magnetfilt och ndgon kronisk sjukdom. Det finns
studier som talar for att det kan finnas ett samband
mellan vissa cancerformer och att ha varit utsatt for
magnetfilt, men det finns ocksa studier dir man inte
finner sidana samband. Det ar inte kint vad det ar
hos magnetfilten som skulle kunna ge upphov till
eventuella hilsoproblem.

Forskningen fortsitter men det kan dréja manga
ar innan sikra svar kan ges eftersom det 4r flera
faktorer som samverkar i komplicerade processer.

Andra effekter

Om bildskiarmar paverkas av ett magnetfilt storre an
ca 0,5 uT kan man ibland mérka att bilden ror pa sig.
Detta giller frimst dldre modeller av bildskarmar.
Nya platta skarmar paverkas ej. P4 samma sitt kan
annan kanslig utrustning ocksa paverkas, till exem-
pel laboratorieutrustning och medicinsk apparatur.
Ligger byggnaden langre bort dn tjugo meter fran
jarnvagens kontaktledning ar magnetfaltet fran jarn-
vigen generellt sa svagt att storningar ar ovanliga.




Magnetfalt kring jarnvagen

Det statliga jarnvagsnatet omfattar 12 ooo kilometer
jarnvag varav cirka 9 400 kilometer ar elektrifierat.
Elektriciteten overfors till loket via kontaktledningen
cirka fem och en halv meter ovanfor rilsen.
Magnetfiltet fran kontaktledningen ar svagt da
inget tdg ar i narheten, men Okar nar taget passerar.
Detta magnetfilt far en varaktighet pa nagra minuter
och ar starkast vid jarnvagen och avtar med avstindet
fran banan. Da det inte finns nagot tag pa den
aktuella strackan alstras normalt inget magnetfilt.
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Magnetfaltets styrka pa olika avstand frén jarnvagen nar taget
passerar. Strémstyrkan ar 200 A och frekvensen 16,7 Hz.
Det tillfélligt hbgre magnetfaltet varar i ett par minuter.
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Magnetfaltets styrka pa olika avstand frén jarnvagen

nar taget ar langt borta (mer an 2,5 kilometer bort).
Strémstyrkan ar 200 A och frekvensen 16,7 Hz.



Bostédder och arbetsplatser
Bostéader och kontor (normalt) | ' |
Bostader och kontor (ndra

elapparater) | |

Industri vid stalugnar och svetsar | |

Kraftledningar (50 Hz)
50 m frén stérre kraftledning | |

Mitt under storre kraftledning | |

Jarnvagens kontaktledning
(200 A och 16,7 Hz)

20 m fran kontaktledning nar | |
taget ar mer an 2,5 km bort
20 m fran kontaktledning nar | |
taget passerar

Mitt under kontaktledning nar | |
taget ar mer an 2,5 km bort

Magnetisk faltstyrka 001 01 1,0 10 100 1000 10000
i mikrotesla (uT)

Magnetfaltets storlek i olika miljéer.

Tabellen visar att 20 meter fran jirnvigen, nir tiget
ir mer dn 2,5 kilometer bort, 4r magnetfiltet fran
jarnvagen ungefir lika stort som det som normalt
finns i bostader och kontor.

Tillfalligt hogre magnetfalt utsitts vi for i nirheten
av elapparater i bostader och kontor samt i samband
med att tiget passerar.




Magnetfalt i var omgivning

I allt fler vardagssituationer kommer vi i kontakt
med magnetfilt. Inte minst giller det i hemmen dar
magnetfilt uppstar kring allt som drivs med strom
till exempel tv, tvattmaskin, dator, dammsugare,
rakapparat och hértork. Inom sjukvarden finns
medicinsk undersokningsapparatur och virdande
och inopererad elektromedicinsk utrustning kring
vilka magnetfilt uppstar. Overallt dir elledningar,
elmotorer och elektriska apparater anvands alstras
magnetfalt. Exponeringen fér magnetfalt ar mycket
utbredd i det moderna samhallet.

Hartork, scr ]
Rakapparat, 3cn I

Dammsugare, 30 cm i
Microvéagsugn, 30 cm [ |

Barbar radio, 30 cm ]
Ugn, socm | ]
Tvattmaskin, s0cm ]
Strykjarn, 30 cm o
Diskmaskin, 30 cm ||
Dator, 30cn |

Kylskap, 30 cm

Tv,1m
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Storleken pa magnetfaltet kring olika typer av hushéallsutrust-
ning pé ett normalt anvandningsavstand. Skillnaderna i
faltstyrkan péd samma typ av utrustning beror pa produktens
tekniska utformning. Kilia: Federal Office for Radiation Safety, Tyskland 1999.




Forsiktighetsprincipen

[ vintan pa mer kunskap om magnetfiltens even-

tuella halsorisker s finns det anledning till viss

forsiktighet. Myndigheterna som dr ansvariga

for dessa fragor dvs Arbetsmiljoverket/Arbetar-

skyddsstyrelsen, Boverket, Elsikerhetsverket,

Socialstyrelsen och Statens Stralskyddsinstitut

har formulerat foljande forsiktighetsprincip som

vigledning:
”Om atgarder, som generellt minskar
exponeringen, kan vidtas till rimliga kostnader
och konsekvenser i 6vrigt bor man strava efter
att reducera falt som avviker starkt fran vad som
kan anses normalt i den aktuella miljon. Nir det
géller nya elanlaggningar och byggnader bor man
redan vid planeringen striva efter att utforma och
placera dessa sa att exponeringen begransas. Det
overgripande syftet med forsiktighetsprincipen dr
att pa sikt reducera exponeringen for magnetfalt i
var omgivning for att minska risken att manniskor
eventuellt kan skadas.”

Referensvarden

Stralskyddsinstitutet har beslutat om rekom-
menderade referensvarden. De dverensstimmer
med vad EU och Internationella stralskyddskom-
missionen (ICNIRP) rekommenderar.
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| Frekvens |Referensvéirde (uT)

Hushéllsel ‘ 50 Hz ‘ 100

Jarnvagsel 16,7 Hz 300

Rekommenderade referensvarden vid olika frekvenser.

For de flesta hushallsapparater ar styrkan pa
magnetfaltet pa ett avstind av 30 cm klart under
referensvirdet for allmanheten, 100 pT.

Magnetfiltet fran jarnvagen, pa avstindet 1 meter
fran jarnvagen, ligger betydligt under referensvardet
300 T, dven nir tiget passerar och magnetfiltet 4r
som storst.

Miljokvalitetsmal

"Siker stralmiljo” ar ett av de 15 malen for
miljéarbetet i Sverige som riksdagen beslutat om.
Milen beskriver vad som mdste uppnds for att det
ska bli en langsiktigt hallbar utveckling av samhallet.
For elektromagnetiska filt finns foljande delmal
formulerat:
"Riskerna med elektromagnetiska falt ska
kontinuerligt kartlaggas och nodvandiga dtgarder
ska vidtas i takt med att sidana eventuella risker
identifieras.”
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Vad gor Banverket?

Ny jarnvdg anlaggs normalt minst 25 meter fran
bebyggelse for att minimera storningar fran till
exempel buller och vibrationer. Vid detta avstand ar
magnetfiltet fran jairnvagen normalt svagare dn de
som i medeltal forekommer i svenska bostader.

I Sverige ar jarnvagens system for elforsorjning
byggd sa att magnetfiltet fran jirnvigen redan
ar mycket 1agt om man jamfor med andra linder.
Detta gor ocksa att mojligheten att generellt minska
magnetfalten ytterligare ar forhallandevis liten.
Banverket arbetar andd med olika tekniska 16sningar
som i sarskilda fall kan minska magnetfilten
ytteligare. Exempel pa sidana l6sningar kan vara att
gora forandringar i stromtillforseln samt att andra
placeringen pa kablar och kontaktledningsstolpar.

Banverket har formulerat féljande riktlinjer for
arbetet med elektromagnetiska falt:

Banverket ska fdlja forskningsutvecklingen och

ansvariga myndigheters rekommendationer/

anvisningar

* Arbetsmiljoverket, Boverket, Elsikerhetsverket,
Socialstyrelsen och Statens Stralskyddsinstitut
ar myndigheter med ansvar for hilsofragor kring
magnetfdlt. Dessa myndigheter stoder forskning
inom omradet och samverkar for att pa bista sitt
samla kunskap och vidta de atgirder som krivs.

+ Eftersom vi idag inte vet om eller hur magnetfalt
paverkar oss minniskor behovs ytterligare
forskning innan slutgiltiga bedomningar kan goras.



Banverket ska tillampa forsiktighetsprincipen

+ I avvaktan pa forskningsresultat rekommenderar
ansvariga myndigheter att forsiktighetsprincipen
tillampas. Detta innebir att Banverket ska
planera, projektera och bygga statens sparan-
liggningar s att magnetfilten begrinsas.

+ Om atgirder som minskar exponeringen kan
vidtas till rimliga kostnader ska Banverket strava
efter att reducera falt som avviker starkt fran vad
som kan anses som normalt i den aktuella miljén.

* Vad giller nya elektriska anlaggningar ska
Banverket redan vid planering striva efter att
utforma och placera dessa sa att exponeringen
begransas.

Banverket ska dka kunskapen samt driva pa
utvecklingen av nya jarnvagslosningar som
reducerar magnetfalten

+ Banverket ska kontinuerligt 6ka kunskapen om
magnetfilten kring jirnvagen genom att utfora
matningar och berikningar.

+ Banverket ska driva pa utvecklingen av nya
tekniska losningar och nya sitt att utforma
jarnvagsanldggningen som leder till att ytterligare
minska exponeringen av magnetfilt fran
jarnvdgen.
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Fakta om elektromagnetiska falt

Vaglangd och frekvens

Elektromagnetiska filt 4r energi i rorelse, i form

av vagor i luften eller i olika material. En vig
kannetecknas av sin lingd och sin frekvens.
Véglingden anges i meter (m) och frekvensen i hertz
(Hz).

Vaglangd ca 18 000 km
| |

]

Frekvens 16,7 Hz
(svangningar per sekund)
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Kontaktledningen forsorjer loket med elektrisk strém. Runt
ledningen alstras ett elektromagnetiskt falt. Faltet ar starkast
nara jarnvagen men blir snabbt svagare langre bort.
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Utrustningar och anordningar i samhallet ger upphov
till falt med vildigt olika stora frekvenser.

Benamning Frekvensomrade Utrustning
Extremt lag Upp till 300 Hz Kraftledningar,
frekvens jarnvagen
Intermediar 300 Hz-10 MHz Dataskarmar,
frekvens stoldskydds-
utrustning
Radiofrekvens 10 MHz-300 GHz Radio, TV,
mobiltelefon-
antenner

Det gér inte att gora relevanta jaimforelser mellan
falt fran kallor med lag frekvens och falt fran kallor
med hog frekvens eftersom filtens egenskaper ar
helt olika. Dérfor gors inga jamforelser i broschyren
mellan exempelvis jirnvigen och mobiltelefoner.




Elektromagnetisk stralning och
elektromagnetiska falt

Det som skiljer dessa bada begrepp dt ar skillnader
i vaglangd och frekvens. Vid korta vaglingder (hog
frekvens) talar man om stralning och vid langa
vaglangder (lagre frekvens), under 300 MHz, talar
man om falt.

Kraftledning FALT  STRALNING
50 Hz

10 | 100 1000 10° 10° 102 10%ywaioer 10%° Hz
| L1 |

| | | |

1 Radio TV T Mikro Infra Rontgen
Jarnvag Mobiltelefon Synligt ljus
16,7 Hz SIR

Elektromagnetiska spektrumet

Magnetfalt

Det finns olika typer av magnetfalt, statiska och vax-
lande. Statiska magnetfilt bildas kring allt som

drivs med likstrém och vixlande magnetfalt bildas
kring allt som drivs med vixelstrom. Jordens eget
magnetfalt, det som far kompassnalen att peka mot
norr, ir statiskt det vill siga det svinger inte.

I kraftledningar och jairnvagens kontaktledningar
flyter vixelstrom och den strom vi far fran viggkon-
takten dr vixelstrom. Sa vitt man vet paverkas
manniskor inte negativt av statiska magnetfalt utan
hilsodiskussionerna giller de vixlande magnetfalten.
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Jarnvagens elforsorjning

I Sverige ar jarnvagens elférsorjning byggd med
sugtransformator- eller autotransformatorsystem.
Detta system gor att magnetfaltet blir mindre jamfort
med en jarnvag byggd utan sugtransformatorer eller
autotransformatorer.

Sugtransformatorerna ar placerade var femte
kilometer lings med jirnviagen. Mitt emellan
sugtransformatorerna finns en driftjordpunkt som ar
forbindelsen mellan rilen och aterledningen.

200 A, 16,7 Hz Sugtransformator Aterledning
! gﬁ;;:% WA
* Kontaktlednin —-
oo D(g ne Driftjordpunkt
B
ca2,5km *

0 e Rals

1,5 m éver spar 1,5 m dver spar
20 m fran sparmitt 20 m fran sparmitt
ca0,3uT caluT

Magnetféltet blir som stérst mitt emellan sugtransformator och
driftjordpunkt, da taget ar vid sugtransformatorn.

Magnetfalt fran jarnvagen vid 200 A, 16,7 Hz

20 meter fran kontaktledning 0,5-1,2 uT Q
mitt emellan driftjordpunkten

och sugtransformator, da taget ar

vid sugtransformatorn

20 meter fran kontaktledning med 0,25-0,35 uT e
strom i bade kontaktledning och aterledning

Sugtransformator pa kontaktlednings-
stolpe.




SIR — Svensk Internationell Radio for jarnvag

Forutom sjalva jarnvagsanliggningen som alstrar
lagfrekventa magnetfilt har Banverket 4ven
mobiltelefonmaster som alstrar radiostralning,
vilken dterfinns hogre upp i det elektromagnetiska
spektrumet. God radio- och telekommunikation 4r
en forutsittning for sikra och effektiva jarnvags-
transporter.

Banverket hiller pa att ersitta det gamla
radiokommunikationssystemet med ett som dr
baserat p4 GSM-tekniken. Det ar ett gemensamt
system for all jairnvagsrelaterad radioanvindning
inom Europa och ska ticka jairnvagens behov av
radiokommunikation. I Sverige har systemet fatt
beteckningen SIR, Svensk Internationell Radio
for jarnvig. 8oo basstationer med tillhoérande
mobiltelefonmaster ska byggas.

Det forekommer dven diskussioner om eventuell
paverkan pa hilsan fran radiostrilningen fran
mobiltelefonmaster, savil de master som byggs av
Banverket som av andra teleoperatorer. I Sverige ir
Statens Stralskyddsinstitut ansvarig myndighet for
stralningsforhdllandena kring dessa master.

Slutsatsen av de utredningar Stralskyddsinstitutet
gjort ar att basstationer for mobiltelefoni inte utgor
nagon risk ur stralningssynpunkt.

Banverkets mitningar av radiostrdlningen visar att
den ligger langt under det gransvirde for allman-
hetens exponering som WHO (World Health
Organization) och ICNIRP har antagit.

Banverkets uppmatta varden Gransvarde
Genomsnitt Maxvarde
0,095 V/m 0,13 V/m 41 V/m
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